Srdecné Vas zveme na prednasSku:
ve stiredu 12.unora 2025 od 18hod. v Hradci Kralove

Jak nase Zivotni idedly a vzory
utvareji nas zZivot po smrti

Jak vé€domé (i nevédomé) vzory a idealy ovliviiuji nasi osobnost a tim i na§ duchovni vyvo;j.
Kvalita nasich myslenek a emoci vytvafi ,,vnitini krajiny®, které se mohou odrazet i za hranici
fyzického byti. Rlzné tradice mluvi o tom, jak laska pfinasi svétlo do vSech Urovni existence.
Jak védoma volba konani dobra formuje to, co nas ¢eka za hranicemi pozemského Zzivota. Jak
k tématu posmrtného zivota a formovani duchovniho byti pfistupuji razné nabozZenské a
filozofické systémy. Jak mize pokorné vnimani a respekt k vysSim principim obohatit nasi
zivotni cestu, a zaroven jak se to promitd do duchovnich sfér. Pro¢ mohou byt naro¢né situace,
kterymi prochdzime, kli¢ové pro nds duchovni rust a jak je Ize chapat v kontextu posmrtné
existence. Pohled na pfi¢inu a disledek (karma, osud) a vyznam toho, co vnitin€ i navenek
zasejeme, v perspektiveé zivota po smrti. Jak nds zplisob zivota a hodnoty, které predavame,
ovliviiuji nejen nas vlastni posmrtny stav, ale 1 kvalitu zivota naSich déti a celé spole¢nosti.
Prakticka cviceni pro kazdodenni zivot

YPedndsic (,%Z/m///fam’c/me/t

Prednaska se kona ve stiedu 12.unora 2025 v 18:00
v zasedaci mistnosti Plaveckého bazénu (50m) v Hradci Kralové.
Jednotné vstupné: 179,- K¢

Adresa: Méstské lazn¢ - Plavecky bazén 50m, Elis¢ino nébtezi 842, 500 03 Hradec Kralové
Spojeni: z H1. nadrazi nejlépe trolejbusem €. 7, vystoupite na 3. zastdvce s nazvem Muzeum — piejdete na
druhou stranu silnice a pokracujete po nabiezi proti proudu feky Labe — po pravé strané minete nejprve
Sokolovnu, pak Filharmonii a nakonec budovu Aquacentra, za kterou zabocite doprava a tam uvidite dalsi
budovu s ndpisem Plavecky bazén.



